SHANTI CENTRUM ROZVRH od 28.septembra 2020

DEN PON uTo STR STVR PIA

CAs
08:00
10:00
17:00 TAI CHI

17:20 - 18:35
(Zuzana)
CCHI KUNG Z2YQ A A JO
19:00 18:10 - 20:10
(Miroslav) DRAVOTNA JO

21:00

Jednotlivé terminy mézu byt obsadené. V pripade zaujmu nas informujte telefonicky/emailom.

Zelenou je ozacena hatha joga v kombinacii s power jogou. Ruzovou hatha kombinovana s cchi kungom.

SHANTI CENTRUM CENNIK od 28.septembra 2020

JOGA pre dospelych
5.40e zavstup pri kipe 5 vstupového PREMIUM balika na 4 tyZdne v hodnote 27e

Vyhodné! - 1 vstup v obdobi GRATIS oproti jednorazovym platbam!!
6e za vstup pri kupe 4 vstupového BASIC balika na 4 tyZzdne v hodnote 24e

Oplati sa! - 1/3 vstupu v obdobi GRATIS oproti jednorazovym platbam!!
6,50e pri kipe jednorazového vstupu
Vstup je v trvani 75min, plati na ve€ernu a rannt jogu, zdravotnu a tane¢nu jogu a meditaciu.
Prihlaseny vstup je mozné cez rezervaény systém odhlasit’ a nahradit’ si ho v iny den v ramci
obdobia. Pri kiipe joga balikov je garantované miesto vo vybrany den a ¢as na celé obdobie.
Balik Premium zahffia 5x pravidelnu jogu v ramci 4 tyzdriového obdobia plus 1 vstup v danom

obdobi na zdravotnu jogu alebo meditaciu.

Kurz JOGA pre deti
4e za vstup pri kupe 6 vstupového kurzu na 6 tyzdnov v hodnote 24e

se pri kupe jednorazového vstupu
Vstup je v trvani 45min, neminuty vstup v ramci 6 tyzdnového obdobia sa nenahradza.

Hravé doobedia
2.80e zavstup pri kiipe 5 vstupového bloku na 5 tyZzdriov v hodnote 14e
2.50e pri kape jednorazového vstupu
Vyhodné! - 1 vstup v obdobi GRATIS oproti jednorazovym platbam!!
Masaze a terapie - cena, viac info a kontakt je na webe v sekcii zdravie.
Cchi kung a thai cchi - cena je potvrdena priamo instruktorom.




